YER: HAKKI POLAT KIZ IMAM HATIP A.L.

KATEGORI: GENGLER B KIZ — ERKEK

TARIH: 20-21-22/KASIM/2023

TARTI: 09:00 (SAG KOL — SOL KOL)

20 KASIM 2023 TARTI SAAT 09:00

20 KASIM 2023 GENGCLER B MUSABAKA SAAT 12:00
SOL KOL

21 KASIM 2023 GENCLER B MUSABAKA SAAT 09:30
SAG KOL

22 KASIM 2023 GENCLER B MUSABAKA SAAT 09:30
SAG KOL



NOT: SPORCULAR MUTLAKA SPOR AYAKKABI VE
ESOFMAN ILE YARISACAK AKSI DURUMDA
YARISMAYA DAHIL EDILMEYECEKTIR.

o MUSABAKALARA GELIRKEN OKUL SPORLARI LISANSI ASLI, SPOR BILGI
SISTEMINDEN GCIKARTILMIS ONAYLI ESAME LISTESI VE NUFUS
CUZDANLARININ ASLININ GETIRILMESI ZORUNLUDUR.

ADANA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU OKUL SPORLARI
TERTIP KOMITESI TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR
DILER.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri

Bilek Giiresi Spor Dah Uygulama Esaslar

Teknik Aciklamalar
1. Yarisma Sikletleri

Kategoriler Sikletler
Kiigiik Erkek 35-40-45-50-55-60-65- +65
Kiiglk Kiz 30-35-40-45-50-55-60- +60
Yildizlar Erkek 40-45-50-55-60-65-70- +70 KG
Yildizlar Kiz 35-40-45-50-55-60-65- +65 KG
Gengler (B) Erkek 45-50-55-60-65-70-75- +715KG
Gengler (B) Kiz 40-45-50-55-60-65- 70 - +10KG

2. Mahalli yarismalara okullar, her siklette sag ve sol kolda diledigi kadar 6grenci sporcu ile
katilabilecektir.
3. Ogrenci sporcular, hem sag hem sol kol miisabakalarna katilabilirler.

4. Ogrenci sporcular mahalli yarismalari neticesinde, grup yarismalarina katilmaya hak
kazanmalan halinde, grup yansmalarinda bir {ist kiloda katilabilirler.

5. Ogrenci sporcular grup yansmalari neticesinde, Tiirkiye birinciligi yarismalarina
katilmaya hak kazanmalan halinde, Tiirkiye birinciligi yansmalarinda bir st kiloda
katilabilirler.

6. Biitiin sikletlerde tolerans 2 kg'dir.

7. Yansmalarda WAF (World Armwrestling Federation - Diinya Bilek Giiresi
Federasyonu) oyun kurallan gecerli olacaktir.

8. Beden Egitimi Ogretmeni veya okulun calistiricisi tarafindan yarismalar esnasinda
yapilan itirazlar, 6Frenci sporcu masanin basindan ayrilmadan Hakem heyetine yapilir.
Bu itiraz i¢in Tertip Komitesine tutanak karsihginda 500,00 TL 6deme yapilir. itiraz,
hakem heyeti tarafindan degerlendirilerek hemen karar verilir ve karar taraflara ilan
edilir. Itirazin kabul olmasi durumunda ficret geri iade edilir, itirazin reddedilmesi
durumunda ise Il Miidiirliigii hesabina gelir olarak kaydedilir.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri

Bilek Giiresi Spor Dah Uygulama Esaslar

1. Yarismalar;

Genglik ve Spor Bakanh@ Okul Spor Faaliyetlern Yonetmeh, Spor Hizmetlen Genel
Miidiirliigiince ongiriilen ve 1lan edilen hiikkiimlere, Ulusal/Uluslararas: federasyon spor dalh
yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Kiiciikler mahalli ve Tirkiye Birincihifi, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A)
kategorilerinde mahalli, Grup ve Tiirkiye birinciligi yarisma asamalarinda, kiz ve erkek dgrenci
sporcular arasinda sag kol ve sol kol ayn ayn olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda
ilan edilecek ve diizenlenecektir.

¢) Grup ve Tiirkiye Binincilign yarisma duyurulan ve katilimer histeler:, Spor Hizmetlen Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

¢) Ogrenci sporculanin grup yarismalarina katilabilmeleri igin mahalli, Tiirkive Birinciligi

yarismalarina katilabilmeler: i¢in 1se grup yanismalarna fulen katilnng olmalan gerekmektedir.

2. Kategori, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarism Yas Aralii
Kategori Ogretim qt_i‘nk"'lrfi Dogum Tarihleri (2023 Yilu
Kademesi A pammast Itibariyle)
Kiiciikler Ortaokul Mahally' 1 5415 2013 10-11 Yas
Ulusal
Yildizlar Ortaokul bl L 2010-2011 12-13 Yas
Ulusal
. Mahalli/
Gengler (B) Lise Ulusal 2008-2009 14-15 Yas
. Mahalli/ 01.09.2005-2006- | 16-17 Yas
Gengler (A) Lise Ulusal 2007

a) Okul Spor Faahyetlen Yoénetmeligi'nmin “Terfiler” bashkh 15. maddesindek: hiikiim

gerefince, dgrencinin velisinin 1zni ile ;

o 2014 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde 6grenim gérmelen kaydiyla kiigiikler
kategorisine;

e Kiiciikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler yildizlar kategonsine:

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu &grenciler, lise kademesinde 6grenim
gormelen kaydiyla gengler (B) kategonisine terfi ettirilebalir.

e  Terfiler; 1 (bir) yas ile simrhdir.

e  Terfi ettirilen 8grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt







